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1. Пояснительная записка 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

(далее – Программа) составлена на основе: 

– Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-ФЗ«Обобразовании в 

Российской̆ Федерации», 

– Федеральногозаконаот24июля1998г.№124-ФЗ«Обосновныхгарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее»по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, 

– Методических рекомендаций по реализации Единой модели 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования 



В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до2025года1одним из направлений является трудовое воспитание и 

профессиональное само определение ,которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация 

образовательныхпрограммначальногообщего,основногообщегоисреднегообщего 

образования предусмотрена через урочную и внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является 

обязательной частью образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования и формируется с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основныхобразовательныхпрограмм(предметных,метапредметныхиличностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основноесодержание:популяризациякультурытруда,связьвыборапрофессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностяминародовРоссийскойФедерации,профессиональныминавыкамии 

качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессиональногообразованиявстране;созданиеусловийдляразвития 

 

1СтратегияразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериоддо2025года(утвержденнаяРаспоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 



универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час 

(далее – час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределениюобучающихсяобщеобразовательныхорганизаций,основанную на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов к 

формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

2. Целиизадачиизучениякурсавнеурочнойдеятельности«Россия–мои 

горизонты» 

 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

(далее – ГПС) обучающихся 10 класса  

 

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессиональногообразования(включаязнакомствосперспективнымии 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формированиеуобучающихсянавыковиумений,необходимыхдляосуществл

ениявсехэтаповкарьернойсамонавигации 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 



 

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» в плане внеурочной деятельности 

 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного 

и среднего общего образования и состоит из: 

– планируемыхрезультатовосвоениякурсавнеурочнойдеятельности, 

– содержаниякурсавнеурочнойдеятельности, 

– тематическогопланирования. 

Программарассчитанана34часа(ежегодно). 

 

4. Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

«Россия–мои горизонты» 

 

 

4.1. Личностныерезультаты 

 

 
 

4.1.2.ДляФГОС СОО: 

Всферегражданскоговоспитания: 

– осознание своих конституционных прав иобязанностей, уважение 

законаи правопорядка; 



– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

– осознаниедуховныхценностейроссийскогонарода; 

– ценностноеотношениекгосударственнымсимволам,историческомуи 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

Всфереэстетическоговоспитания: 

– способностьвосприниматьразличныевидыискусства,традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

Всферетрудового воспитания: 

– готовностьктруду,осознаниеценностимастерства,трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

 

Всфереэкологическоговоспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 



5. Содержаниекурсапопрофориентации«Россия–моигоризонты» 

 

 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои 

достижения» (1 час) 
 

Россия–странабезграничныхвозможностейипрофессиональногоразвития. 

Познавательныецифрыифактыоразвитииидостиженияхстраны.Разделение труда 

как условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Целиивозможностикурса“Россия-моигоризонты”,видызанятий,основные 

образовательные формы, правила взаимодействия. 

Платформа«Билетвбудущее»https://bvbinfo.ru/,возможностиличного кабинета 

обучающегося. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 

Персональный карьерный путь – выбор и развитие. 

Приемыпостроениямаршрутовкарьерногоразвития. 

Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего 

образования(ООВО),профессиональнойобразовательнойорганизации(ПОО) как 

первого шага для формирования персонального образовательно- профессионального 

маршрута. 

Тема3.Тематическоепрофориентационноезанятие«Познаюсебя»(1час) 
 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности 

диагностик для самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/ 

 

10кл.Диагностика«Моиинтересы». 

11кл.Диагностика«Моиориентиры». 
 

Тема4.Россияаграрная:растениеводство,садоводство(1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей 

страны.ДостиженияРоссиивотрасляхаграрнойсферы,актуальныезадачииперспективы

развития.Крупнейшиеработодатели:агрохолдинги, 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.Рассматриваются такие направления как: 

полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство. 

 

10кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей растениеводство и 

садоводство. 

 

Тема5.Россияиндустриальная:атомнаяпромышленность(1час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике 

нашей страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация 

"Росатом", географическая представленность корпорации, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

10кл.Профессиональноважныекачества,характерныедляпрофессий в атомной 

отрасли и возможности построения карьеры. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для корпорации 

Росатом. 

 

Тема6.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, 

созданной для облегчения поиска профессии по критериям: предмет 

профессиональной деятельности, направление дополнительного образования, 

условия работы, школьные предметы, личные качества, цели и ценности, а также 

компетенции. 



Тема7.Россияаграрная:пищеваяпромышленностьиобщественное питание 

(1 час) 

 

Продолжениезнакомстваобучающихсясрольюсельскогохозяйства в экономике 

нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, 

актуальные задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основныепрофессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.Рассматриваютсятакиенаправления,какпищеваяпромышленность и 

общественное питание. 

 

10кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования 

в подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

Тема8.Россияздоровая:биотехнологии,экология(1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике 

нашейстраны.ДостиженияРоссиивотраслях«биотехнологии»,«экология», 

актуальныезадачииперспективыразвития.Особенностиработодателей, 

ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

 

10кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального образования 

в подготовке специалистов для рассматриваемых. 

 

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба 

спасения, охрана (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей 

страны.ДостиженияРоссииврассматриваемыхотраслях,актуальныезадачи и 

перспективы развития. Особенности работодателей, их географическая 



представленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основныепрофессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.Рассматриваются такие направления, как полиция, противопожарная служба, служба 

спасения, охрана 

 

10кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

службах безопасности. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 

Тема10.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотспециалиста(ввидеороликеилив формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональнойдеятельности,условияхработы,личныхкачествах,целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(навыбор): 

- пищеваяпромышленностьиобщественноепитание; 

- биотехнологиииэкология. 

 

Тема11.Россиякомфортная:транспорт(1час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей 

страны.ДостиженияРоссиивотрасляхкомфортнойсреды,актуальныезадачи 

иперспективыразвития.Крупнейшиеработодателивотрасли«Транспорт», 

ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

 

10кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 



сфере отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли. 

 



Тема12.Россияздоровая:медицинаифармация(1час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей 

страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.Рассматриваются такие 

направления, как медицина и фармация. 

 

10 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере здравоохранения. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей медицина и фармация. 

 

Тема13.Россияделовая:предпринимательство(1час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. 

ДостиженияРоссиивотраслипредпринимательства,актуальныезадачи и перспективы 

развития. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования.Рассматриваются такие направления, как 

предпринимательство. 

 

10 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

деловой сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство». 

 

Тема14.Россиякомфортная:энергетика(1час) 

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования 

 

10кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 



энергетике. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли. 

 

 

Тема15.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотспециалиста(ввидеороликеиливформате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональнойдеятельности,условияхработы,личныхкачествах,целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(навыбор): 

- транспортиэнергетика; 

- медицинаи фармация; 

- предпринимательство. 

 

Тема16.Проектноезанятие(1час) 

 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения 

упражненийкболееактивномупроектированиюсобственнойдеятельностиипоиску 

ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство 

с особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий 

список вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения 

интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности. 



Тема17.Профориентационноетематическоезанятие«Моебудущее»(1 час) 

 

10кл. 

Личностныеособенностиивыборпрофессии.Формированиепредставлений о 

значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном 

становлении. 

Повышениемотивацииксамопознанию,пониманиюсвоихпреимуществи 

дефицитов в рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства 

компенсации личностных особенностей, затрудняющих профессиональное развитие 

и становление. 

 

 

Тема18.Россияиндустриальная:добычаипереработка(1час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике 

нашейстраны.ДостиженияРоссиивизучаемыхотраслях,актуальныезадачииперспекти

выразвития.Крупнейшиеработодатели,ихгеографическая 



представленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основныепрофессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка. 

 

10 клПрофессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессиональногообразованиявподготовкеспециалистовдляотраслейдобычи и 

переработки. 

Тема19.Россияиндустриальная:легкаяпромышленность(1 час) 

 

Знакомствообучающихсясрольюлегкойпромышленностивэкономикенашей 

страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели,ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

10 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для легкой промышленности. 

Тема20.Россияумная:наукаиобразование(1час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

10 клПрофессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

науке и образовании. Возможности высшего и среднего 

профессиональногообразованиявподготовкеспециалистовдляизучаемыхотраслей. 

Тема21.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 



Обучающиесяполучаютзаданияотспециалиста(ввидеороликеиливформате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональнойдеятельности,условияхработы,личныхкачествах,целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(навыбор): 

- добычаипереработка,легкаяпромышленность; 

- наукаи образование. 

 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 

машиностроение (1 час) 

 

Знакомствообучающихсясрольютяжелойпромышленностии машиностроения в 

экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой промышленности и 

машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

10кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для тяжелой промышленности и 

машиностроения. 

 

Тема23.Россиябезопасная:военно-промышленныйкомплекс(1час) 

 

Знакомствообучающихсясрольювоенно-промышленногокомплекса в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного 

комплекса, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 

ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 



10  кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса. 

Тема24.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотспециалиста(ввидеороликеиливформате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональнойдеятельности,условияхработы,личныхкачествах,целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(навыбор): 

- тяжелаяпромышленностьимашиностроение; 

- военно-промышленныйкомплекс. 

 

 

 

Тема25.Россияумная:программированиеителекоммуникации(1 час) 

 

Знакомствообучающихсясрольюпрограммированияителекоммуникацийвэконо

микенашейстраны.ДостиженияРоссиивотрасляхпрограммирования 

ителекоммуникаций,актуальныезадачииперспективыразвития.Работодатели, 

ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьерывпрограммированииителекоммуникации.Возможностивысшего 

исреднегопрофессиональногообразованиявподготовкеспециалистов для изучаемых 

отраслей. 

 

Тема26.Россиякомфортная:строительствоиархитектура(1 час) 



 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, 

актуальныезадачииперспективыразвития.Крупнейшиеработодатели, 

ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьерывизучаемыхотраслях.Возможностивысшегоисреднегопрофессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

 

Тема27.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотспециалиста(ввидеороликеиливформате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональнойдеятельности,условияхработы,личныхкачествах,целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(навыбор): 

- программированиеителекоммуникации; 

- строительствоиархитектура. 

 

Тема28.Россиясоциальная:сервиситуризм(1час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей 

страны. Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 



10кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

социальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей сервиса и туризма. 

 

Тема29.Россиякреативная:искусствоидизайн(1час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей 

страны.ДостиженияРоссиивотрасляхискусстваидизайна,актуальныезадачииперспект

ивыразвития.Крупнейшиеработодатели:агрохолдинги, 

ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для искусства и дизайна. 

Тема30.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотспециалиста(ввидеороликеиливформате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональнойдеятельности,условияхработы,личныхкачествах,целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(навыбор): 

- сервиситуризм; 

- искусствоидизайн. 

 

Тема31.Россияаграрная:животноводство,селекцияигенетика(1 час) 

 

Знакомствообучающихсясрольюживотноводства,селекцииигенетикивэкономи



кенашейстраны.ДостиженияРоссиивизучаемых,актуальныезадачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основныепрофессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

10кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для животноводства, селекции и генетики. 

 

 

Тема32.Россиябезопасная:вооруженныесилы,гражданскаяоборона (1 

час) 

 

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская 

оборона» в экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, 

актуальные задачи и перспективы развития. Государство как работодатель, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования 

 

Тема33.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотспециалиста(ввидеороликеиливформате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональнойдеятельности,условияхработы,личныхкачествах,целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(навыбор): 

- животноводство,селекцияигенетика; 

- вооруженныесилы,гражданскаяоборона. 



 

Тема34.Рефлексивноезанятие(1час) 

 

Итоги изучения курса загод. Чтобылосамымважныеивпечатляющим.Какие 

действиявобластивыборапрофессиисовершилиученикизагод(вурочнойи внеурочной 

деятельности, практико-ориентированном модуле, дополнительном образовании и т. 

д.). 

Самооценкасобственныхрезультатов. 

Оценкакурсаобучающимися,ихпредложения. 



 

 

 



 

Тематическое планирование 

10 класс 

 
№ 
п/п 

Тема,разделкурса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 
обучающихся 

дата 

по 

плану 

дата 

по 

факту 

1. Тема1.Установочное 

занятие «Моя Россия 

–моигоризонты,мои 

достижения» (1 час) 

Установочное Россия–

странабезграничныхвозможностей и 

профессионального 

развития.Познавательные цифрыи 

факты о развитии и достижениях 

страны. Разделение труда как 

условие его эффективности. 

Разнообразие отраслей. 

Целиивозможностикурса“Россия-

моигоризонты”,виды занятий, 

основные образовательные формы, 

правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/, возможности 

личного кабинета обучающегося. 

Просмотрвидеороликов,участиев

 дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

  

2. Тема2.Тематическое 

профориентационное

занятие«Открой свое 

будущее» (1 час) 

Тематическое

профориента- 

ционное 

10кл.Структуравысшегообразован

ия,УГСН. Варианты образования 

и карьерного пути. 

Анализ видеоинтервьюсо 

специалистами. 

Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

  

https://bvbinfo.ru/


3 Тема3.Тематическое 

профориентационное

занятие «Познаю 

себя»(1час) 

Тематическое

профориентац

ионное 

Составляющие готовности к 

профессиональному выбору, 

особенности диагностик для 

самостоятельного прохождения на 

платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/ 

10кл.Диагностика«Моиинтересы». 

 

Просмотрвидеороликов,участиев

 дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

  

4. Тема4.Россия 

аграрная: 

растениеводство, 

садоводство(1час) 

Отраслевое 10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры в сфере сельского 

хозяйства. Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистовдляотраслейрастениев

одство и садоводство. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  

5. Тема 5. Россия 

индустриальная: 

атомная 

промышленность 

(1 час) 

Отраслевое 10кл.Профессиональноважныекачес

тва,характерные для профессий в 

атомной отрасли и возможности 

построения карьеры. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального образования в 

подготовке специалистов для 

корпорации Росатом. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа 

  

https://bvbinfo.ru/


6. Тема6.Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентированн

ое 

Занятие посвящено «формуле 

профессии» - схеме описания 

профессии, созданной для 

облегчения поиска профессии по 

критериям: предмет 

профессиональной 

деятельности,направлениедополнит

ельногообразования, условия 

работы, школьные предметы, 

личные качества, цели и ценности, а 

также компетенции 

Просмотрвидеороликов,участиев

 дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Групповаяработа. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

  

7. Тема7.Россия 
аграрная:пищевая 

промышленность 

и общественное 

питание (1 час) 

Отраслевое 10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры в аграрной сфере. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в

 подготовке специалистов 

для рассматриваемых отраслей. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  

8. Тема 8. Россия 

здоровая: 

биотехнологии, 

экология(1час) 

Отраслевое 10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры в сфере здоровья. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в

 подготовке специалистов 

для рассматриваемых. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  



9. Тема9.Россия 
безопасная:полиция, 

противопожарная 

служба, служба 

спасения, охрана 

(1 час) 

Отраслевое Знакомствообучающихсясрольюслу

жббезопасностивэкономикенашейст

раны.ДостиженияРоссии 

врассматриваемыхотраслях,актуаль

ныезадачииперспективыразвития.Ос

обенностиработодателей,их 

географическая представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.Рассматриваются такие направления, как полиция, противопожарная служба, служба спасения, охрана. 

 

10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры в службах безопасности. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в 

подготовке специалистов для 

рассматриваемых отраслей. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  

10. Тема10.Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентированн

ое 

Занятиенаправленонауглублениепре

дставлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотсп

ециалиста 

(ввидеороликеиливформатепрезента

ции,взависимости от технических 

возможностей образовательной 

организации)и,благодаряихвыполне

нию,уточняютсвои гипотезы о 

предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и 

Знакомствоспрофессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение

 практико- 

ориентированныхзаданийразличной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

  



ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(н

авыбор): 

- пищеваяпромышленностьиобществ

енноепитание; 

- биотехнологии и экология. 

11. Тема 11. Россия 

комфортная: 

транспорт(1час) 

Отраслевое 10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры в сфере отрасли. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в 

подготовке специалистов для 

отрасли. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  

12. Тема12.Россия 
здоровая:медицина 

и фармация (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

медицины и фармации в экономике 

нашей страны. Достижения России 

в этих отраслях, актуальные задачи 

и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая 

представленность, 

перспективнаяпотребностьвкадрах.

Основныепрофессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования.Рассматриваются такие 

направления, как медицина и 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  



фармация. 

10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры в сфере здравоохранения. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в 

подготовке специалистов для 

отраслей медицина и фармация. 

13. Тема13.Россия 

деловая: 

предпринимательство 

(1 час) 

Отраслевое Знакомствообучающихсясрольюдел

овойсферыв экономике нашей 

страны. Достижения России в 

отрасли предпринимательства, 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.Рассматриваются такие направления, как предпринимательство. 

10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры в деловой сфере. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального 

образованиявподготовкеспециалист

овдляотрасли 

«предпринимательство». 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  



14. Тема14.Россия 

комфортная: 

энергетика(1час) 

Отраслевое Знакомствообучающихсясрольюэне

ргетикивэкономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая 

представленность, 

перспективнаяпотребностьвкадрах.

Основныепрофессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования. 

10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры в энергетике. 

Возможностивысшегоисреднегопро

фессионального 

образованиявподготовкеспециалист

овдля отрасли. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  

15. Тема15.Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентированн

ое 

Занятиенаправленонауглублениепре

дставлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотсп

ециалиста 

(ввидеороликеиливформатепрезента

ции,взависимости от технических 

возможностей образовательной 

организации)и,благодаряихвыполне

нию,уточняютсвои гипотезы о 

предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, 

Знакомствоспрофессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение

 практико- 

ориентированныхзаданийразличной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

  



личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(н

авыбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

16. Тема16.Проектное 
занятие(1час) 

Проектное Обучающиесяпереходятотзнакомств

асинформациейи выполнения 

упражнений к более активному 

проектированию собственной 

деятельности и поиску ответов на 

свои вопросы, связанные с 

профориентацией. 

Занятиепосвященотеме«Поговориср

одителями»и предполагает 

знакомство с особенностями 

проведения тематической беседы с 

родителями (значимыми 

взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики 

готовят более узкий 

илиболееширокийсписоквопросовдл

ябеседыи знакомятся с правилами и 

особенностями проведения 

интервью. 

Материалы занятия могут быть 

использованы ученикамив 

самостоятельной деятельности. 

Работа с памятками и материалами 

занятия, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа. 

Работавгруппах. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

  



17. Тема 17. 

Профориентационное 

тематическое занятие 

«Моебудущее» 

(1 час) 

Профориентац

ионное 

Личностные особенности и выбор 

профессии. Формирование 

представлений о значимости 

личностных качеств в жизни 

человека и в его профессиональном 

становлении. 

10кл.Обсуждениетемыуниверсальны

хкомпетенций, их влияние на профессиональное становление 

профессионала. 

11кл.Профессиональныесклонности

ипрофильность обучения. Роль 

профессиональных интересов в 

выборе профессиональной 

деятельности и профильности 

общего обучения, дополнительное 

образование. Персонализация 

образования. Способы самодиагностики профессиональныхинтересов,индивидуальныеразличияи выбор профессии.  Повышение мотивации к самопознанию, профессиональному самоопределению. Анонсвозможностисамостоятельногоучастия в диагностике профессиональных 

интересов и их 

возможногосоотнесенияспрофильно

стьюобучения«Мои 

качества». 

Просмотрвидеороликов,участиев

 дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

  

18. Тема 18. Россия 

индустриальная: 

Добыча и 

переработка (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

отрасли добычи переработки в 

экономике нашей страны. 

Достижения 

Россиивизучаемыхотраслях,актуаль

ныезадачи 

иперспективыразвития.Крупнейшие

работодатели,их географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  



 деятельно

сти. Варианты 

профессионального 

образования.Рассматриваются такие 

направления, как добыча и 

переработка. 

10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в 

подготовке специалистов для 

отраслей добычи и переработки. 

19. Тема 19. Россия 

индустриальная: 

легкая 

промышленность(1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

легкой 

промышленностивэкономикенашейс

траны.Достижения России в 

отрасли, актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. 

Основныепрофессииисодержаниепр

офессиональной 
деятельности.Вариантыпрофессиона
льногообразования. 
10кл.Профессиональноважныекачест
ва и особенности построения 
карьеры в индустриальной сфере. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для легкой 
промышленности. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  



20. Тема20.Россия умная: 

наука и 

образование(1час) 

Отраслевое Знакомствообучающихсясрольюнау

кииобразования 

вэкономикенашейстраны.Достижен

ияРоссиивотраслях науки и 

образования, актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования. 

10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры в науке и образовании. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального 

образованиявподготовкеспециалист

овдляизучаемых 

отраслей. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  

21. Тема21.Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентированн

ое 

Занятиенаправленонауглублениепре

дставлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотсп

ециалиста 

(ввидеороликеиливформатепрезента

ции,взависимости от технических 

возможностей образовательной 

организации)и,благодаряихвыполне

нию,уточняютсвои гипотезы о 

Знакомствоспрофессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение

 практико- 

ориентированныхзаданийразличной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

  



предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(н

авыбор): 

- добычаипереработка,легкаяпромыш

ленность; 
- наука и образование. 

22. Тема 22. Россия 

индустриальная: 

тяжелая 

промышленность, 

машиностроение 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

тяжелой промышленности и 

машиностроения в экономике 

нашей страны. Достижения России 

в тяжелой промышленностии 

машиностроении, актуальные 

задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в 

подготовке 

специалистовдлятяжелойпромышле

нности и машиностроения. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  



23. Тема23.Россия 
безопасная:военно- 

промышленный 

комплекс(1час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

военно-промышленного 

комплексавэкономикенашейстраны.

ДостиженияРоссии 

вотрасляхвоенно-

промышленногокомплекса,актуальн

ые задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, 

перспективнаяпотребностьвкадрах.

Основныепрофессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования. 

10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры в отрасли. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образованиявподготовкеспециалист

овдлявоенно- 

промышленного комплекса. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  

24. Тема24.Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентированн

ое 

Занятиенаправленонауглублениепре

дставлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотсп

ециалиста 

(ввидеороликеиливформатепрезента

ции,взависимости от технических 

возможностей образовательной 

организации)и,благодаряихвыполне

Знакомствоспрофессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение

 практико- 

ориентированныхзаданийразличной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

  



нию,уточняютсвои гипотезы о 

предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(н

авыбор): 

- тяжелая промышленность и 

машиностроение; 

- военно-промышленный комплекс. 

25. Тема25.Россия 

умная: 

программированиеи 

телекоммуникации 

(1 час) 

Отраслевое Знакомствообучающихсясрольюпро

граммированияи телекоммуникаций 

в экономике нашей страны. 

ДостиженияРоссиивотрасляхпрогра

ммирования и телекоммуникаций, 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их 

географическая представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры в программированиии 

телекоммуникации. Возможности 

высшего и среднего 

профессиональногообразованиявпод

готовке 

специалистовдляизучаемыхотраслей 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  



26. Тема26.Россия 

комфортная: 

строительствои 

архитектура(1час) 

Отраслевое Знакомствообучающихсясрольюстр

оительства и архитектуры в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях 

строительства и архитектуры, 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая 

представленность, 

перспективнаяпотребностьвкадрах.

Основныепрофессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования. 

10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры в изучаемых отраслях. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в 

подготовке специалистов для 

отраслей строительства и 

архитектуры. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  

27. Тема27.Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентированн

ое 

Занятиенаправленонауглублениепре

дставлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотсп

ециалиста 

(ввидеороликеиливформатепрезента

ции,взависимости от технических 

возможностей образовательной 

организации)и,благодаряихвыполне

Знакомствоспрофессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение

 практико- 

ориентированныхзаданийразличной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

  



нию,уточняютсвои гипотезы о 

предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(н

авыбор): 

- программирование и 

телекоммуникации; 

- строительство и архитектура. 

28. Тема 28. Россия 

социальная:сервис 

и туризм (1 час) 

Отраслевое Знакомствообучающихсясрольюизу

чаемыхотраслейв экономике нашей 

страны. Достижения России в 

сервисе и туризме, актуальные 

задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры в социальной сфере. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в 

подготовке специалистов для 

отраслей сервиса и туризма. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  



29. Тема29.Россия 
креативная:искусство 

и дизайн (1 час) 

Отраслевое Знакомствообучающихсясрольюкре

ативнойсферывэкономикенашейстр

аны.ДостиженияРоссиивотраслях 

искусства и дизайна, актуальные 

задачи и перспективы 

развития.Крупнейшиеработодатели:

агрохолдинги,их географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной

 деятельно

сти. Варианты 

профессионального образования. 

10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры в креативной сфере. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального 

образованиявподготовкеспециалист

овдляискусстваи дизайна. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  

30. Тема30.Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентированн

ое 

Занятиенаправленонауглублениепре

дставлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотсп

ециалиста 

(ввидеороликеиливформатепрезента

ции,взависимости от технических 

возможностей образовательной 

организации)и,благодаряихвыполне

нию,уточняютсвои гипотезы о 

Знакомствоспрофессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение

 практико- 

ориентированныхзаданийразличной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

  



предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(н

авыбор): 

- сервис и туризм; 

- искусство и дизайн. 

31. Тема 31. Россия 

аграрная: 

животноводство, 

селекцияигенетика 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

животноводства, селекции и 

генетики в экономике нашей 

страны. 

ДостиженияРоссиивизучаемых,акту

альныезадачииперспективыразвития

.Крупнейшиеработодатели,их 

географическая представленность, 

перспективная 

потребностьвкадрах.Основныепроф

ессииисодержание 

профессиональной

 деятельно

сти. Варианты 

профессионального образования. 

10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры в сфере сельского 

хозяйства. Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для животноводства, 

селекции и генетики. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  



32. Тема32.Россия 

безопасная: 

вооруженныесилы, 

гражданская оборона 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с 

отраслями «вооружённые силы, 

гражданская оборона» в экономике 

нашей страны. 

ДостиженияРоссиивэтихотраслях,ак

туальныезадачи и перспективы 

развития. Государство как 

работодатель, 

перспективнаяпотребностьвкадрах.

Основныепрофессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования. 

10кл.Профессиональноважныекачес

тва и особенности построения 

карьеры.Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистовдлявооруженныхсилиг

ражданской 

обороны 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

  

33. Тема33.Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентированн

ое 

Занятиенаправленонауглублениепре

дставлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотсп

ециалиста 

(ввидеороликеиливформатепрезента

ции,взависимости от технических 

возможностей образовательной 

организации)и,благодаряихвыполне

нию,уточняютсвои гипотезы о 

Знакомствоспрофессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение

 практико- 

ориентированныхзаданийразличной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

  



предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(н

авыбор): 

- животноводство,селекцияигенетика

; 
- вооруженныесилы,гражданскаяобор

она. 

34. Тема34. 
Рефлексивное занятие 

(1 час) 

Рефлексивное Итогиизучениякурсазагод.Чтобылос

амымважные и впечатляющим. 

Какие действия в области выбора 

профессиисовершилиученикизагод(

вурочнойи внеурочной 

деятельности, практико-

ориентированном модуле, 

дополнительном образовании и т. 

д.). 

Самооценкасобственныхрезультатов. 

Оценкакурсаобучающимися,ихпредл

ожения. 

Участиевдискуссии,выполнение 

тематических заданий. 

Групповая,индивидуальная,парная 

работа. 

Работаподруководствомпедагога, 

самостоятельная работа. 

Ретроспективная и

 проспективнаярефлек

сия. 
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